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Rezept

Schwarztee mit kandiertem Ingwer

Zutaten

1 EL Assam Schwarztee oder eine Sorte nach Wahl

1-2 Stücke Inwer kandiert, scharf

1 L Wasser

Vorbereitung

Die Ingwer Stücke in feine Scheibchen schneiden.

Zubereitung

Schwarztee zubereiten und vor dem servieren in jede Tasse ein oder mehrere Scheibchen
Ingwer geben.

Variationen

Eine fruchtige Variation bekommen Sie durch die Beigabe von frisch gepresstem Orangensaft
oder einem Zitronenschnitz.

En Guete!
Mit Gruss aus der Küche vom Scharfen Sultan.


